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莆田學院



随着汽车引擎的轰鸣声停止，我踏上了北投的土地，追寻北投

的温泉文化踪迹。首先在北投公园里，中央低地处的小水塘还

趴着一只乌龟，走近水塘发现水塘里还有鱼在游动。公园里的

公共厕所两层木屋式设计的也很有特色，甚至有一个Coser和

两个摄影在此取景。公共厕所对面的北投图书馆特别大建筑也

是木式结构，但没机会进去的我难免有点遗憾。

北投温泉博物馆讲述了北投这个温泉乡的来由，博物馆楼上中

间有一片巨大的榻榻米可以休息，也有电影可以观赏，大多是

和温泉有关。

楼下介绍了北投的温泉历史来由以及北投石的发现。沿着温泉

路行走我望见了普济寺，寺内空净，见一僧人打扫，不想多待

便离去。见到路上有一路牌写着“少帅张学良故居”，便去寻

找，找到幽雅路的时候便不见路牌上的“少帅故居”了，见路

旁有一破旧的别墅，心想应该是这一栋。

下午的时候本想去泡著名的泷乃汤，问的时候发现被预约满了

，又不想去洗“坦诚相见”的浴场。找了好久才找到一个可以

泡的，学生票还打半折，十分开心。泡温泉真的是一种新奇的

体验，泡在其中能感受到一种大浮力，就像有人拖着你的屁股

一样。但是温泉里面的水感觉很不干净，漂浮物很多，而且泡

久了头会晕，建议不要久泡其中。还有一点，大爷大妈真的会

很热情。

黄泳泉 M3C01



刚下车就闻到空气中散发着硫磺的香气，随着队伍的分散，我

们几个人便找地方合影。我们去的第一站是北投公园，这里面

的植被十分的茂盛，还有一条小溪流穿过，在溪流的底部石头

上，应该是淡黄的硫磺附着在上面。第二站来到的是北投温泉

博物馆，里面说到了北投温泉的历史，还有地表矿石的成分以

及其历史，还欣赏到了以前的泡汤的浴池等。第三站去的是地

狱谷，这里翠绿色的水中全是硫磺，高温蒸发产生大量的热气

向上飘动，现在旁边欣赏时也是热的不行，那种类似云雾缭绕

的感觉真的很不错。之后由于想体验当地的泡汤，于是找了几

家感觉相对较好，价格不会很贵的店，感觉都人满为患，基本

都被预定光了。于是便去匆匆吃个便饭，然后去了第三站露天

浴池。这里有上中下三个浴池，上层还分为两个浴池，上面为

入水口相对较烫，下面的比较适合刚开始泡，这里相对老年人

偏多，年轻人比较少见，第一次泡汤是在中间一层，刚入水的

一瞬间感觉还可以，找到位置准备做下的时候就有点受不了，

后来勉勉强强做到底部。接着就悟出不动就不会很烫，一旦动

起来就受不了的经验。然后又去了下层试了下，感觉是真的凉

了很多，觉得不够体验，于是挑战最上层的，来到最上层后，

在入水口旁边勉强做下，两三分钟后又再次更换到旁边一个，

才完成十五分钟的泡汤，期间还有一些老人会给我们些建议，

也很热情的感觉。泡完汤后出来再逛了逛就结束了这次的北投

之旅。

吴炜源 M3C02



黃午銘 M3C03

11月16号我和小伙伴们在龙哥和君玲姐的带领下前往北投体验

当地民俗文化。

在这里有许多家温泉浴室、旅馆，我和我们小组的成员结伴相

继参观体验了温泉博物馆、张学良少帅故居、普济寺。在这里

我们深刻感受了台湾本土的民俗文化，作为一个土生土长的福

建人第一次遇见只在电视上出现的露天温泉，同样被该地的温

泉文化所吸引，于是我们前往露天温泉浴场泡了温泉，可谓是

感慨万千啊！从温泉浴场跟老伯闲聊，我可以感受到老伯对于

温泉的喜爱和支持，他非常自豪的跟我称赞这里的温泉是世界

最棒的温泉之一。对于温泉我和小组成员的第一观感是一致的

，那就是烫！哈哈哈！不过泡完温泉后身体格外的轻松，一扫

旅途的疲惫，可算是理解了老伯对温泉喜爱。

通过这一趟北投之旅，我们可谓是乘兴而来败兴而归，在享受

温泉的同时，也被北投的文化所打动！非常棒的北投之旅

Ooye!



林鏢涵 M3C04

 11月16号早上10点我们从大同大学以学校的团体一起出发前

往温泉之乡———北投。在我印象中，我都不知道有这么个温

泉之乡，也不知道北投是什么地方。

  在前往北投的路上，教员很生动的向我们介绍了一下北投的

风光，和温泉在台湾的地位，之前熊哥在上课时也给我们介绍

了北投的风光，我们在车上不仅吃了早餐还休息了一会，养足

了精神，到达北投后，先是拍摄了一组集体照，再是像我们介

绍了北投的温泉风光和景点。我们先是走过来北投公园，在公

园看见了很多人都大包小包的准备着去泡汤。再时，我们来到

了温泉博物馆，见到了北投温泉的发展和北投的温泉特色。再

次我们来到了龙乃汤温泉，很可惜没有位置了，不然可以体验

一下，温泉的魅力，不同地方的不同特色，还看见了地热谷，

地热谷的自然景观，水居然是开的，还带着硫磺，太神奇了，

很美妙的一天！nice！



周六这天早上，风和日丽，我们一行人踏上了去北投的路，这

也是我来台湾的第一次出游，所以心理还是有点期待，来之前

熊哥就已经给我们介绍了北投的特色—泡温泉，不过北投其实

还是有其他得特色，北投区内涵盖了部分火山群，地景的多元

形成了北投特殊的风貌，特别是火山群给北投带来了丰富的自

然环境及资源，亦造就了大家最熟悉的温泉。自然资源带动了

休闲娱乐的发展，吸引了广大的游客，这些就像活水般不断注

入，使北投长保年轻与活力。

     从大同大学到北投大约半个小时的车程，一下车，北投

给我的印象还不错，北投公园看起来很不错，空气很甜，让人

仿佛一下子爱上了这个地方，于是我们几个人就打算在北投公

园先转转，拍几张风景照，顺着石阶往下，有一个池塘，乍一

看池塘里面还有几条小鱼游来游去，很有活力，或许是因为人

们的到来让它们更加喜悦，公园里面还有一些小亭子，人们要

是运动累了，这也是一个不错的休憩的去处，顺着北投步道，

下一站就是北投博物馆，入乡随俗，我们换完拖鞋，进馆参观

了，一进去就可以看见一个塌塌米大厅，许多游客，有的是刚

刚恋爱不久的情人  ，或是夫妻，亦或是头发斑白的老 爷爷

老奶奶，他们盘坐在上面，相互交谈，可能用家乡话说着一些

最近发生的事情，也可能是回忆过往发生的趣事，虽然我不能

顧楠 M3C05



美好周末被早晨的闹铃吵醒，今天是去北投参访的日子，烦躁

的心情被美味的三明治抚得烟消云散；在车上听过龙哥的亲切

唠叨，困意也已然全无。到达北投后，下车便是迎面扑鼻的硫

磺味，不负“温泉之乡”的大名。下车的地点恰到好处，闲庭

几步便是北投著名的温泉博物馆，轻松的了解到了北投温泉的

历史、文化。除了博物馆，周边还有地热谷、普济寺等景点，

地热谷的温泉湖真是珍奇的风景，蓝绿色的湖水上满是缕缕蒸

汽，别有一番风韵，难得来到温泉之乡自然不能错过当地的温

泉；匆匆吃过午饭，边排着队进入了温泉，初入温泉自然是忍

受不了它的高温的，静下心来，缓缓浸入全身，终是感受到了

温泉的魅力；泡完起身已是全身舒畅，回家歇息。感谢学校的

款待让我有幸能体验到如此行程。

蘇曉毅 M3C06



北投一个美丽的地方。2019年11月16号，在经过熊哥和阿龙详

细的介绍之后，上午九点多包含我在内的将近100人陆生和老

师们在怀揣着好奇的念头终于踏上了去往台北市北投的奇妙旅

行。印象中的北投是那么的神秘又令人向往，温泉公园，泷乃

汤，地热谷，山泉树木，一切的一切都是那么静谧又美好。

在君玲姐，啊龙哥和熊哥的周密安排上，一路享受温暖的阳光

和可口的早餐，我们终于到达了北投。阳光明媚，微风轻抚，

这注定是一个好的旅程。刚开始我们绕着温泉公园走了一圈，

为了能见到阿信疯狂在温泉路徘徊。后来我们参访了绿建筑北

投图书馆，北投温泉博物馆，梅庭，地热谷等等景点。地热谷

烟雾缭绕，有种特别的神秘感，温泉蛋美味可口，泷乃汤美好

的温泉体验，都给我带来了很好的体验。

北投静谧又美好，神秘又难忘。全部听懂，但是我觉得很温馨

，或许这个平凡的瞬间就是最浪漫的时候了，在特展厅那边有

专人在介绍北投博物馆的一些特色，有兴趣可以过去听一听，

当然也可以在多媒体看北投的一些影片。

    紧接着我沿着北投步道继续往上，这上面有很多的汤屋，

在外等候的游客要比北投公园热闹多了，不过我不太能接受的

了泡汤里面的温度，只能离开了。最后又去上面的一个寺庙，

拜访了一下。行程结束，我搭上了最近的捷运线结束这一天的

美好旅程。希望下次还能有机会来到北投，收获不一样的体验

。

詹樹騰 M3C07



今天学校组织我们陆生来北投参访，感谢学校还特地包车把我

们送过来，还有精美的早餐。在结束期中考后的一周，可以出

来放松一下心情，真是一个很棒的体验。特别是北投的温泉，

泡完让人一阵的舒服。让人忘掉了读书的压力还有半期考的烦

恼。还有里面的老大爷，真的特别的健谈。给我普及了一下北

投温泉的知识。就是泡完之后洗澡没有热水就有点难受。还去

看了地热谷的景观，一个小小的水面上徐徐冒出一阵阵水汽，

，水里还有沸腾的小气泡，我就想为什么这里不弄成温泉。

完事之后我们坐捷运还去了淡水，原本是想在那下水玩玩。但

是人算不如天算，我们去的那条海岸线禁止下水。真的失落。

但是不得不说，淡水的日落是真的美，也算不虚此行吧。

许炜豪 M3C08



  在很早之前我就从老师那里得知，我们要去参访北投。怀着

一颗好奇、向往的心，我顺利的来到了北投。初到北投，一下

车就被一股浓厚的硫磺味所包围（从老师那得知是硫磺），这

让我更加想要好好的逛逛北投了。

  我们下车的地方离北投温泉博物馆很近，所以我的第一站就

是它。在里面参观了一会就出来了，从中我也了解了北投温泉

文化的发展历程，深深的被温泉所吸引。由于我没有做好要借

此机会泡下温泉，所以我接下来的旅程都是行走，一边欣赏北

投的风景，一边拍下照片留念。随着路标的指引，我来到地热

谷了，一进来就有一阵阵烟雾扑鼻而来，进来后我惊呆了，就

是一个天然的温泉，要不是有警告牌：温度太高，我都想跳下

去一展身手了。

  随后我和几个小伙伴在山上逛了一圈，本来想去张少帅的故

居，可惜根据路牌没找到，最后查下地图有点远，我们就被劝

退了。最后在KFC吃了一顿午饭，就乘坐捷运回来了。

林鑫铭 M3C09



11月16日早上乘车前往北投，在去北投地区之前，首先听完和

熊哥在课上和阿龙哥在车上的讲解之后已经有所了解了，同时

也有点迫不及待了。下了车之后，在这里可以看到到处的温泉

旅馆，不愧是一个温泉度假胜地啊！首先来到的是北投的图书

馆，这是台湾首座绿建筑图书馆，座落于林木茂密、生态环境

丰富的北投公园内，与温泉博物馆相邻。公园绿意盎然，室内

书香漫漫，户外鸟鸣声声，此刻，阅读成了无比惬意的享受。

接着沿着小溪流往上走来到了一个日式风格的小木屋貌似也是

一个博物馆，参观这个博物馆是免费的，但是需要拖鞋，这个

举动顿时让我对这个地方充满着敬意，而且在这个地方的溪流

是非常干净的，这是我在大陆目前为止我所看不到一个比较特

别的地方。接着参观了北投温泉博物馆, 这是是一幢两层楼仿

英式砖造建筑，同时又有点日式的风格，一楼为砖造浴池，二

楼为木造休息区，这个景点也是可以看到很多人在这里拍照留

恋，接着我们沿着路往上走，一路上有很多漂亮的现代建筑，

而且基本上每栋建筑物都有很漂亮的绿化围着，所以说这也是

北投社区的一张名片。后面又来到了少帅（张学良）禅园，在

这里可以俯瞰全台北的风景。接着迎着凉爽了山风步行来到了

地热谷，在这里可以体验一下硫磺的味道，和参观地表上的温

泉。参观完了，坐着公车一路向下体验北投的美食。

趙榮城 M3C10



今天是公元2019年11月17日星期六，我和老师同学们一起去北

投参观游玩，在过去的大巴车中老师给我们介绍一些景点，观

光的地方，并叮嘱我们一些需要注意的问题。

下车咯！我们到了，我的第一站是去北投温泉博物馆。北投温

泉区位于大屯、阳明山火山带，在1913年台北为了要提升一般

民众享用高品质的温泉，运用很多钱仿照日本静冈县伊豆山温

泉的方式，兴建了这一公共温泉浴场，文献记录是当时东亚最

大的温泉浴场，可说是北投温泉发展史上极重要的代表性建筑

。北投温泉博物馆的前身即是北投温泉公共浴场。因为馆内是

木制地板需换拖鞋才能进入，里面感觉非常的舒适。（重要的

是免门票哦）

第二站是地热谷。这里也是免门票的园区，走到附近就闻到浓

厚的硫磺味，园区不大很快就能看到北投温泉的园区，温泉水

往低处分散到北投温泉公园里的温泉步道。看到地热谷这特殊

的景观，烟雾缭绕，满震撼的。地热谷中的石头叫做北投石，

地热谷的泉水温度约在80~100之间。虽然地热谷真的一片烟雾

，完全看不透水里，非常的神秘。站在水边能感受到一波波的

热气蒸腾，偶尔一阵风吹过，犹如吹散神秘女郎的面纱，就能

看到碧绿色的温泉潭面，真的风景很美，很值得一访。

这就是我此次前往北投参访的心得啦！！！

余敏新 M3C11



学校组织周六来到北投，如果想在古迹里泡汤，就必须要去拥

有百年历史的泷乃汤温泉浴室，也是当地最早的平民温泉。据

传早期的入浴费只需要3分钱日币，又有“三仙境”之称。而

随着时代的变迁，泷乃汤温泉浴室几经易手，自上世纪50年代

，被当地的林氏家族承租后收购。

　　我们到汤屋做了一个整理变成大众使用的一个过程。我们

家是比较平价的，以前就像是隔壁的一个澡堂。我们的老汤客

他们基本上有把这边当作类似像咖啡厅的另外一种社交场合。

可以在里面大家聊聊天，相约好然后组织汤友会。在里面交流

大家彼此的情谊，而不只是泡汤。

据了解，北投早在清朝就因采硫磺而闻名，日据时期变成温泉

公共浴场。上世纪五六十年代，温泉旅馆大量建立，鼎盛时期

曾有70多间温泉旅馆经营。目前北投的温泉旅馆、饭店、会馆

大部分集中于中山路、光明路沿线以及北投公园地热谷附近。

下次有机会可以再来。

王舒聲 M3C12



台北市北投区，是著名的温泉之乡。温泉乡和阳明山,是北投

区极有特色的两个地方。

北投温泉属硫酸盐泉，水质呈黄白色半透明，泉水温度约为

50-90℃。走在这个安静的温泉乡，有种走在日本的感觉，日

据时代带给了她独一无二的人文风情。

而后我们去了梅庭，梅庭隐于山水间，是日式木构架屋舍，有

种瞬间穿越到京都之感。这是辛亥革命元勋“一代草圣”于右

任唯一在台的留存建筑。

接着我们乘坐公车到达了阳明山顶，一路上散发着一股淡淡的

硫磺味道，烟雾缭绕，山顶景色宜人。

到了北投，不得不提到北投图书馆（也叫“台北市立图书馆北

投分馆”），这是台湾首座绿建筑图书馆，坐落于林木茂密、

生态环境丰富的北投公园内，与温泉博物馆相邻。

王家銘 M3C13



旅游是一种在辛苦和疲惫中寻找快乐和放松并增长见识的经历

。是增长见识和经验的好机会。古人道：读万卷书,行万里路,

胸中脱去尘浊,自然丘壑内营,立成鄄鄂。去名胜古迹可以看看

古人在这块土地上留下的各种遗迹，了解了解我们中华文化的

博大精深，学到更多的知识。去自然风景区，能够直接面对自

然界的奇异景观，陶冶情操增长见闻。去繁华的大都市体验时

尚、繁荣和人间百态。

北投是一次感受温泉文化旅程。这次游玩是由《认识台湾》课

程的老师组织的。进入北投的地热谷，我便被大自然折服了。

原来，“大好山水”是真的存在的。这里保留了很多有趣的习

俗和文化，当融入到他们的生活中去的时候，你会发现自己会

脱去世俗的外衣，用人最淳朴的本性去相处、去交流。

此次的北投之旅会给我留下一辈子的回忆。有很多事情和经历

，只有亲身体会，才会有更好地感触。

郑祖锋 M3C14



在十一月十六日当日，认识台湾的课程中老师带领我们驱车参

观北投。早就了解到北投以温泉出名，一下车就闻到了浓烈的

刺鼻的味道，老师解释那是硫磺味，是天然温泉散发的味道。

我们参观了北投温泉博物馆，深刻体会到了北投温泉文化，了

解了温泉的形成：形成温泉有两个主要条件即热源和地下水。

台湾位于活跃的新造山地带，地壳不稳定，地层常受到地壳间

的巨大挤压而破碎异常，地壳下方的熔岩浆容易向上蹿升或侵

入地层，形成异常的高温区，或者受到岩石圈板块运动而隆起

的地区，因地底下有未冷却的熔浆库，而形成热量集中的热源

。地下水极少部分来自岩浆之外其余的大部分皆来自雨水。地

下水受热连到高温，由于地底深处压力大，所以水即使没有达

到100摄氏度也可以沸腾。当地下水因受热而产生对流时，若

有通往地表的深长裂隙，下层温度较高的热水即可循之上涌，

源源不断的涌出地面，便是温泉。

張馨哲 M3C15



之前在“认识台湾”课程中了解到北投及北投温泉的历史，明

白北投早在清朝就因采硫磺而闻名，日据时代，日本人加以规

划、开发，名噪一时的北投温泉公共浴场即为当时的代表。北

投温泉属硫磺泉，具治疗关节炎和皮肤病的疗效，这里的观光

饭店很多，所以成为国际知名的观光胜地。北投著名的温泉有

地热谷温泉、行义路温泉、凤凰温泉、龙凤温泉、湖山里温泉

等。地热谷温泉是北投最早被开发的温泉。凤凰温泉与龙凤温

泉兴建有温泉浴室供游客沐浴。参观地热谷，看到了它因高温

而产生的水汽缭绕，感受到了它的高温，也品尝到了温泉蛋，

撒上配的调味粉，尝到了温泉蛋独有的味道。温泉博物馆虽然

没有我想象中的那么大，但是里面的内容很丰富，看到了年代

久远的电影画报，见到了当年的温泉结构，还是很有感触的。

周玉婷 M3C16



十一月十六日，我们一起集合做车前往北投，一下车就是北投

公园，随着小路往上走便能看到一栋栋日式风格的建筑。我们

随即就进入了离我们最近的一栋建筑，原来是木质的图书馆，

我很喜欢木质的建筑，总觉得木头是最有温度的建材，或许它

需要更多的人工来维护，或许经不起风吹雨打，或许显得太过

于低调。然而就是这样经由人的痕迹，才让北投的建筑们显得

格外有人情味。全木质的结构，走路的时候地板会发出咯吱咯

吱的声音，怀旧感随即而来。紧接着往上走便是北投博物馆，

整栋充斥着满满日式气息的地方向我们介绍了它的历史和休闲

。离开博物馆我们便朝着地热谷走去，到了之后真的让人不禁

感叹大自然的神奇，烟雾缭绕着温泉水，硫磺味也随之扑面而

来。临近饭点，我们去了当地有名的日式拉面。店里木质餐牌

，黄色的灯光，包括搭配的一些装饰上也全是日文。我点了白

汤叉烧拉面，令人失望的是并不符合我的胃口，汤底不浓且没

有传统日式拉面的感觉还蛮让人失望的，连叉烧肉都让我感觉

油腻，吃完后嘴里透着浓浓的葱味而且服务员态度贼差，大概

是有人欠她们钱吧。但是店里有一个有趣的小游戏，就是滑动

幸运铃，这是一种传统的点餐方式，现在店里把它作为一个小

互动，客人可以尝试滑将它滑向厨房那头并发出声音，就可以

有一道指定的菜半价。因为没安排泡温泉我们便回到了台北。

总而言之，北投是个可以想泡温泉时来度假的圣地，没其他什

么事来了也能感受些文化氛围。

杨沛怡 M3C17



11月16日早上，老师们组织我们大家去温泉乡——新北投，进
行自由参观。出发前，老师们很贴心的为我们准备了早餐，在
车上还为我们认真介绍了新北投的温泉和可去参观的景点。大
约半小时之后，我们到达了北投公园。下车后老师组织我们拍
集体照，拍完后大家自由活动。
按着路标的指示，我们首先参观的是北投图书馆。图书馆坐落
于茂密的林木之中，建筑整体是木头打造的。走进馆内，橙黄
色的灯光慵懒的倾泻在书架上、书桌上、和正认真阅读的读者
身上......好似时间都在这份宁静之中放慢了脚步。馆内还有
个阳台，阳台上有让人坐着休息看风景的木制长椅。人们可以
一边谈心一边欣赏着北投公园的风景。
参观完了北投公园，下一站我们来到了温泉博物馆。入门要脱
下鞋子，换上拖鞋，让我们用双脚去感受博物馆保留的历史记
忆。一楼有间很大的日本和室，四周挂满了日式的摆式。顺着
木梯走下去，楼下有罗马式的澡堂、彩绘雕饰玻璃和随风飘扬
的风铃。顺着导览走，可以看到一间旧的温泉浴室，浴室四周
的瓷砖和地砖都很古式。在一条走道的墙壁上有很多当年博物
馆最初青涩的照片和历史记录。
最后一站是地热谷。碧绿色的温泉水、四周烟雾缭绕、繁茂的
树木，还有木制的小桥、扶手，我想仙境大抵就是如此吧。
参观完了新北投，大家就到附近的新北投车站打算坐捷运回家
了。让人意想不到的是，新北投捷运的车厢都是那么的与众不
同！花花绿绿的彩绘风格，坐在车厢里让我有种不真实的感觉
，总有种自己可能是某部动漫的角色，然后才有机会坐到这么
好看的车子。而且车速很慢，可以慢慢欣赏沿途的风景，感受
着台北人们的生活气息和湛蓝的天空。
新北投一日游，我真的收获满满。走入北投图书馆，让我脱离
现实纷纷扰扰，只剩下与世隔绝的静谧和一颗宁静的心；走进
温泉博物馆，体会着博物馆从兴盛到跌落再到如今的历史进程
；地热谷是被天神遗落在人间的一处仙境，还有别具一格的捷
运车厢。新北投是一个浪漫的地方，是一个让人流连忘返舍不
得离开的地方。

李學敏 M3C18



终于将温泉之乡北投的行程安排上啦。参访完北投，就会发现

整个北投弥漫着浓浓的日式风情，随处可见的日式建筑。

我们依次去了北投图书馆—北投文化馆—地热谷—满来温泉拉

面。

北投图书馆:位于北投公园内，是很有特色的木质结构，走路

时地板会发出咯吱咯吱的声音，超有怀旧的感觉。大面积的绿

植覆盖在四周，宛如置身于森林中的神秘房屋。馆内的落地窗

楼梯超赞。身处在这阅读是一件十分舒适惬意的事。

北投文化馆:就在图书馆旁边200m左右。日式的建筑风格，馆

内介绍了当地温泉的发展史以及一些陈列。是建于1913年的温

泉公共浴场。大厅前有一大片的榻榻米，适合休息和拍照。馆

内的景也是超适合拍照，超美。楼下提供印章放便盖章留念。

地热谷:是北投温泉的源头，水质清澈呈淡绿玉色。因水温高

达80°c以上，长年蒸汽弥漫，形成烟雾。人宛如置身于仙境

。虽然当天的天气很好，但气温也比较高，所以烟雾没有很大

。但也十分美。下次还会找机会来看哒！

满来温泉拉面:到了一个地方总要吃吃这个地方有名的美食。

我们查到了推荐最高的这家店，店铺风格也十分日式。比较幸

运我们没等很久就等到位子啦。遗憾的是这家店的口味并没有

很符合我们的口味，并没有想象中的美味。店中有个有趣的滑

动幸运铃游戏，一次将它滑向厨房且发出声音就有一道指定的

菜减价。虽然口味不符但也还是不错哒。

吴清云 M3C19



11月16日早上，老师们组织我们大家去温泉乡——新北投，进
行自由参观。出发前，老师们很贴心的为我们准备了早餐，在
车上还为我们认真介绍了新北投的温泉和可去参观的景点。大
约半小时之后，我们到达了北投公园。下车后老师组织我们拍
集体照，拍完后大家自由活动。
按着路标的指示，我们首先参观的是北投图书馆。图书馆坐落
于茂密的林木之中，建筑整体是木头打造的。走进馆内，橙黄
色的灯光慵懒的倾泻在书架上、书桌上、和正认真阅读的读者
身上......好似时间都在这份宁静之中放慢了脚步。馆内还有
个阳台，阳台上有让人坐着休息看风景的木制长椅。人们可以
一边谈心一边欣赏着北投公园的风景。
参观完了北投公园，下一站我们来到了温泉博物馆。入门要脱
下鞋子，换上拖鞋，让我们用双脚去感受博物馆保留的历史记
忆。一楼有间很大的日本和室，四周挂满了日式的摆式。顺着
木梯走下去，楼下有罗马式的澡堂、彩绘雕饰玻璃和随风飘扬
的风铃。顺着导览走，可以看到一间旧的温泉浴室，浴室四周
的瓷砖和地砖都很古式。在一条走道的墙壁上有很多当年博物
馆最初青涩的照片和历史记录。
最后一站是地热谷。碧绿色的温泉水、四周烟雾缭绕、繁茂的
树木，还有木制的小桥、扶手，我想仙境大抵就是如此吧。
参观完了新北投，大家就到附近的新北投车站打算坐捷运回家
了。让人意想不到的是，新北投捷运的车厢都是那么的与众不
同！花花绿绿的彩绘风格，坐在车厢里让我有种不真实的感觉
，总有种自己可能是某部动漫的角色，然后才有机会坐到这么
好看的车子。而且车速很慢，可以慢慢欣赏沿途的风景，感受
着台北人们的生活气息和湛蓝的天空。
新北投一日游，我真的收获满满。走入北投图书馆，让我脱离
现实纷纷扰扰，只剩下与世隔绝的静谧和一颗宁静的心；走进
温泉博物馆，体会着博物馆从兴盛到跌落再到如今的历史进程
；地热谷是被天神遗落在人间的一处仙境，还有别具一格的捷
运车厢。新北投是一个浪漫的地方，是一个让人流连忘返舍不
得离开的地方。

我很榮幸這一次能夠有機會參訪北投。在之前的課程和Google

上我瞭解到了：北投位於臺北盆地北端、緊鄰基隆河，面積

56.82平方公里。北投山系皆為早期火山活動後所遺留下的證

物，擁有非常豐富的火山地形特徵，如：溫泉、地熱、硫磺出

氣孔及錐狀山頭...等；由於北投地區位於山坡地之山谷地形

中，因而保有獨特的完整性景觀。

清晨，我們領完三明治就坐上專車前往北投。我在參訪北投的

時候切實的感覺到了溫泉文化，北投有專門的溫泉公園、溫泉

博物館，處處彌漫著日式湯屋的氣息。緊接著，我們幾個同學

結伴去看了地熱穀，這個煙霧繚繞、碧波蕩漾的地方，給人深

處仙境的感覺，確實是一個拍照的好去處。

只可惜這次，我們並沒有帶上“泡澡的工具”，我們並沒有下

到溫泉泡澡。這是唯一特別遺憾的地方

那瑩 M3C20



很榮幸能夠在認識臺灣的課程上與同學們一同前往北投進行參

訪。11月16日，伴著秋日和煦的風，還有清晨溫暖的光，我們

在大同大學門口依次領取三明治後簽到上車，沿路不僅有臺北

的美景，課程老師也在途中與同學們進行親切的交流，讓枯燥

的路程多了些許風味。

到達目的地後，我們便自由組隊進行遊玩，聽聞北投最出名的

便是溫泉了，但由於我們沒有事先準備好泳衣與泡溫泉所需的

用具，故便錯過了本次泡溫泉的機會，但這也給我們累積了些

許經驗，為下次的出遊打下了堅實的基礎。

令我印象最深的便是地熱穀了，沿途風景甚佳，走過長長的林

蔭小道後便被這煙霧繚繞所吸引，碧綠的池水中飄著縷縷青煙

，遊客們紛紛拿出手機記錄這美好的景色，如同仙境一般，同

游的朋友們也讚不絕口。

本次北投的出遊十分令人難忘，讓我們領略到了北投絕美的風

景，也讓我們感受到了來自異鄉的溫暖，來自大同的溫暖。

王藝嫻 M3C21



从之前得知要去北投参访时我就很兴奋，对北投的温泉文化非

常感兴趣，通过参访北投对它的温泉历史有了更深的了解。北

投原来是平埔族中的凯达格兰族部落居住的地方，在平埔族语

中为「女巫」，是代表女巫居住的地方。日据时期，一八九六

年平田源吾创建台湾第一家温泉旅馆开始，早期主要经营对在

台日本人与少数少数权贵台人，而当地平埔族与台籍农民，在

天然溪流间泡浴，是台湾最早的露天浴池。随着温柔乡没落，

九○年代，强调专业经营的温泉主题饭店重新改造开幕，加上

政府观光资源投入，新型态的温泉旅馆陆续成立，开始为北投

地区温泉旅馆注入新血，新式休闲活动与传统温泉泡做结合，

为北投温泉牵引出一条清新路线，也掀起了一股温泉热。

到北投一览，不仅可以享受北投温泉的心灵之旅，更可以到北

投温泉博物馆里去了解北投温泉发展的面貌，还有全台第一座

绿建筑的森林图书馆，非常值得一看。

林梦琪 M3C22



北投位于台北市与新北市接壤。这里交通四通八达，景点也是

颇多，可供欣赏；可乘坐捷运，公交等交通工具。

景点之一就是北投温泉的源头地热谷这里弥漫着硫磺烟雾；不

仅如此，温泉水的温度更是在80℃－100℃之间 感觉到自己在

仙境一般。其二就是北投温泉博物馆。此馆是免费开放的，共

有两层，能让观赏的民众更加了解北投温泉的历史发展。同时

也是个休闲的景点。还有各式寺庙等。还有淡水也是北投比较

好玩的。淡水可以说是旅游的好地方。淡水老街位于新北市淡

水区中正路、重建街、清水街等一带，邻近淡水捷运站，由于

交通方便，因此淡水老街每到假日总是人山人海，为全家出游

、三五朋友逛街的好地方，淡水老街也集美食、小吃、老街为

一身，近年来淡水老街更因不少古董店及民艺品店进驻，也营

造出民俗色彩与怀旧风味。餐饮特色：阿给、鱼丸、铁蛋、虾

卷、鱼酥等，更有周杰伦从小吃到大的淡水荔枝桂花冰。

因此台北市的北投区是个不错的游玩的地方，同时也是休闲娱

乐的好去处。

吳仙穎 UM3C23



礼拜六一大早就坐车去了北投，之后就和同学各奔东西，沿着

外面的中山路往前走就来到了北投温泉博物馆。建筑本身很特

别，将日式和西式建筑风格融合来，合二为一。在馆内还可以

了解到北投的历史，欣赏镇馆之宝——北投石。据说该博物馆

是台北州厅仿造日造日本静冈县的伊豆山温泉修建了这座大浴

场，供普通民众泡汤使用，是当时东亚地区最大的温泉浴场。

不过到了抗日战争结束后，这座浴场逐渐被荒废，直到1998年

才被整修一新，打造成北投温泉博物馆重新对外开放，目前列

为台湾三级古迹。

逛完博物馆我们就去了北投最便宜的温泉就是北投公园露天浴

池了。全票仅为40元，学生半票20元。我们就去体验了一下范

围就出来了，之后感觉没什么事情坐就搭乘捷运回来了，总体

来说很充实的一早上。

陳振勇 M3C24



台北市北投区，是著名的温泉之乡。交通很方便，来回坐捷运

都可以直达。去的时候师长还相送就更方便了。北投温泉的泉

质属硫酸盐泉，水质呈黄白色半透明，泉水温度约为50-90摄

氏度。当天我们去了地热谷，这里有一股浓浓的硫磺味，这样

的烟雾让人十分相信这里的温泉肯定是真的。地热谷不大，很

快就转完了，又走路去了梅庭。1930年建造的梅庭，隐于溪光

山色间，是日式木构架屋舍，有种瞬间穿越到京都之感。这是

辛亥革命元勋“一代草圣”于右任唯一在台的留存建筑，亦是

免费对外开放。走累了，就跟同学一起去泡温泉，师长介绍的

温泉店基本都满客了。更高级的地方人均消费不起，囊中羞涩

所以我们就找了一家露天混浴的温泉店。等了大概一小时，温

泉开放，跟着一群大爷爷大奶奶进去了。泡着温泉想着心事也

是一种幸福。泡完温泉我们就回去了。总而言之，这次的北投

之旅还是挺有意思的，地热谷让人震撼，泡温泉让人心旷神怡

。

許生興 M3C25



星期六，我们一行人从学校出发去参观北投。北投，最出名的

应该就是这里的温泉，所以我们最先去参观的自然就是这里的

温泉博物馆，这里进门还需要脱鞋。北投温泉博物馆一楼展区

规划许多空间让民众了解北投温泉的历史和发展；“北投温泉

浴场”展示空间，是日据时代的男性更衣室，在第二次世界大

战后曾当图书室使用，目前展示着北投公共浴场从残破的建筑

到成立博物馆列入古迹的过程，是北投温泉博物馆的历史发展

；地下二楼是“温泉大浴池”，是北投温泉博物馆的参观重点

之一，旁边展示了早期北投温泉的刷子、水瓢和水桶等用品；

“台湾和世界温泉展区”介绍温泉的地质构造、形成原因、世

界温泉的分布等，并介绍台湾和全球特地的知名温泉景区，让

游客感受温泉魅力；“北投石”是以台湾地名命名的矿石，北

投温泉博物馆特地设立一个展区让民众了解奇特的北投石，其

二楼还保留着榻榻米，满满的日式风格。北投图书馆就在北投

温泉博物馆旁边，整栋建筑以木头打造，坐落在树木中间，就

像林中书屋一般。地热谷位于新北投公园旁，其内水质清澈且

温度高，以致水面长期烟雾缭绕，有着朦胧美感，蔚为奇观。

地热谷实际是一个硫气及温泉的出口，旁边立着一个告示牌，

上边说明水质属盐酸性，俗称青磺泉。这里温度极高且还伴随

着臭鸡蛋味，但这毕竟还是一个温泉，它对人的身体还是有不

少好处。

陳誠毅 M3C26



参加北投的一天，星期六早上参加学校举办的北投活动，坐着

大巴车到了北投，在车上老师给我们介绍了北投的温泉啊，北

投温泉博物馆啊，温泉有名的龙奶汤温泉各式各样，听的是津

津有味。我们在车上度过了一个小时左右到了北投，下车拍了

集体照，就解散各自完玩个的。就这样小团队一个个陆续离开

了集结地。包括我在内的三个人先行离开了，不远处就是北投

图书馆，我们走过去，可惜就是没进去看下，打扰同学们。接

下来就跟着地图的路线继续走，在路上能遇到同行的人，小队

的人数就增加了许多，路上多了许多乐趣。我们走到了地热谷

，烟雾弥漫，挺有意思的，水温很高，旁边的小贩卖着温泉蛋

。地热谷实际是一个硫气及温泉的出口，旁边立着一个告示牌

，上边说明水质属盐酸性，俗称青磺泉。有机会来太台湾的朋

友都可以来玩玩。还有温泉博物馆，博物馆的建筑很好看，但

是我们没有进去。北投算是来台湾生活的一节小插曲，日后还

有更多的生活等着我们。

陳偉藝 M3C27



11月16日早晨，在老师的组织下，我们来到北投，进行了北投

文化参访体验。天气很好，一下车，扑鼻而来的是一股硫磺味

。

首先我们参观的是北投图书馆，这是世界上最美的图书馆之一

，木质建筑，给人一种很安心的感觉，在内学习一定非常的舒

适。沿着小路，我们来到了北投温泉博物馆，这是个日式建筑

，进博物馆需要换上里面的拖鞋，榻榻米上很多人在休息，博

物馆内有很多简介和陈列品，也有人介绍北投温泉发展史。来

北投必须打卡的景点是地热谷，蒸汽弥漫，仿若进入仙境一般

，据说温泉的温度是98度，而且具有腐蚀性，天气太热了，简

单的打卡后，我们便撤离了此处。北投的温泉蛋很有名，有好

多家在卖，但是我不怎么喜欢吃蛋，所以没有尝试，同样有名

的是温泉拉面，打开小红书上搜索了一下，排名第一的是满来

温泉拉面，同样是日系建筑风，但正值中午，很多人排队，所

以我们找了别家尝试。

北投最有名的就是温泉，因为天气炎热导致心情很烦躁，急需

泡个汤让自己放松下来，可惜，因为周六的缘故，很多家庭汤

都已被预订，所以，在找寻很久之后，我们决定下次再来泡汤

。

在这个什么都很快的时代，来到北投，享受慢生活是一种惬意

，与亲朋相约来此泡泡汤，散散步也不乏是一种趣味。

張芹華 M3C28



   这是我第一次来北投，感觉非常新颖，之前没有真正去接

触过这种真真实实的温泉，所以对北投非常好奇。来到北投，

我去参观了北投图书馆、北投温泉博物馆、地热谷梅庭等地方

。最让我印象深刻的莫过于地热谷和北投温泉博物馆。

地热谷温度98℃，去到那边，眼前一亮，在这种大自然的环境

下，它能够自发的冒烟，宛如仙境。甚至仔细看的话，你可以

看到水面上在冒泡，在一旁的下水道，由下往上的烟雾寥寥，

让人真实的感受到北投就像一个“温泉之乡”。虽然不像熊哥

给的视频上那样整个北投烟雾寥寥，但我想冬天的时候一定会

是烟雾、宛若仙境，让人身心放松。

走在北投的道路上，空气里到处弥漫着硫磺的味道。我同学说

“这一点也不臭，这是大自然的味道。”哈哈，甚至有人说“

像有人在你旁边放屁的味道”，但在我闻来，“是温泉的味道

。”

再说北投温泉博物馆，据说当时里面都被毁坏了，后面有人将

它还原为最初的模样，在里面我充分感受到了以往的人是如何

泡温泉，享受大自然带给他们的宝贵的财富。我甚至觉得，北

投人，很幸福。

这次来北投，最大的遗憾就是没有泡到温泉。泷乃汤浴间去的

时候预定已满，只能下次。后面找了很多温泉店，有一家40，

穿着泳衣，但据去的人说里面都是老人，所以很遗憾也没有去

。在去了好几家温泉会馆，一个人667台币。由于太贵还是放

黄珊鸿 M3C29



早有听闻北投温泉最具盛名。在去北投之前，在《认识台湾》

的课堂上也听熊哥详细介绍了这座城市的兴衰史。

伴随着一小段车程，我们就抵达了温泉之都，山明水秀的风光

与心情，在这里浑然一体。

沿着大路一直向上，首先看到的是天狗庵遗址，井盖下面奔腾

上升的热气引起了我的注意，凑近一闻，一股自然的硫磺味扑

面而来。继续向上走，“瀧乃汤浴室”映入眼帘，在北投三大

名汤中，瀧乃汤疗效最佳，且温度最高。由于节假日，客人爆

满，我们只能下次专程再来。我们还参观了温泉博物馆，在这

座古色古香的温泉大院里，来参观的人络绎不绝。在浴池上方

五彩的风铃随风叮当作响，恍若置身于仙境。在路上，我发现

大部分温泉池都是露天的，池子里大多数是年龄较大的阿嫲阿

公，每天泡一次温泉仿佛是他们的家常便饭。

拨开迷雾轻绕，游走于山峦间，温泉水滋养着万物，寻溪而上

，在蒸腾的热气笼罩里，一股暖流立刻触到肌肤，直沁入心里

。温泉依然热气升腾，如同梦境一般，散发着浪漫的气息。不

错，这就是地热谷的场景。这次北投之旅虽然没有泡到瀧乃汤

，但是吃到了好吃的温泉面，也不虚此行了。

吴帆 M3C30


