
  到了北投，集合拍照完，首先参观了“台北市立图书馆北投

分馆”，这是台湾首座绿建筑图书馆，座落于林木茂密、生态

环境丰富的北投公园内，与温泉博物馆相邻。在那拍了许多照

片，接着我们来到了温泉博物馆，进馆要先脱鞋子，接着映入

眼帘的是一个很宽的日式席子。正好我们遇到一个导游带着别

的游客在解说，我们顺道在一旁听着，她说本馆是整体仿照日

本静冈县伊豆山温泉的方式兴建而成，是当时规模最大、最华

丽的公共浴场。参访完博物馆我们顺着小道走到了地热谷，还

没到就感觉到一股仙气，热气，因为天气太热了，拍了几张照

片就匆匆离开。到了最关键的环节泡温泉，找到了熊哥推荐的

泷乃汤，结果周末客满了，只有大众汤，只能遗憾离开了。找

了很多别的温泉都不太喜欢就没泡成，决定以后冬天再去一趟

。吃了个饭便坐捷运回学校了。总的来说还是蛮有趣的，呼吸

了半天带着硫磺味的空气！

卢倩薇 M3C31



華僑大學



今天我们去了北通，天气不错，车程也不长，下车之后，我们

看到了大熊哥介绍的很多泡温泉的地方，还有大熊哥介绍的那

个拉面馆，味道真不错，之后我们去了台北市立图书馆，感觉

里面的装潢和设施都很具有特色，里面各种年龄层段的人在图

书馆内享受着读书的快乐，之后我们就搭乘了捷运，从新北投

到了北投，然后看到了具有个人特色的表演，几个大妈扮上了

日本传统的和服然后在舞台上妖娆的跳着，感觉很欢乐。

之后我跟小伙伴进了一家蛋糕店，北头的蛋糕真便宜，比台北

要便宜好几倍呢，之后我跟同行的伙伴就买了一个蛋糕，才

100多台币，而且味道非常好吃，总之，这短暂的半天让我感

到了，别的地方的特色和美景，很开心。

李依莲 D3D02



天朗氣清，惠風和暢，我們來到了新北投感受溫泉文化。

實際上現在已然進入十一月，立冬也早已過去，北投的氣溫卻十分宜人，微風拂

過，空氣裡還帶著一絲絲硫化物的氣味。

下車點旁便是北投公園，一條溪流貫穿其中靜靜流淌。溯流而上，首先映入眼簾

的便是臺北市立圖書館北投分館，其造型奇特美觀令人讚歎不已。圖書館的隔壁

便是大名鼎鼎的北投溫泉博物館。其日式的建築風格，別樣的溫泉體驗及館仲介

紹的溫泉文化確實令從未接觸過溫泉文化的我大開眼界。感歎大自然的饋贈，感

念珍惜這些人間瑰寶。

走出場館外，更是烈日炎炎，早先在網路上目睹過地熱穀風采的我更是迫不及待

，意圖一睹其風采。而越是靠近地熱穀，越是能感受到空氣中的變化，硫化物的

味道伴隨著熱風指引著我們前進的方向，貫穿的溪流也漸漸有了溫度。當我們真

正走近地熱穀的時候，才是真真正正的震撼。水霧逸散在湖面，氤氳了背後鬱鬱

蔥蔥的青山，熱烈的陽光照在湖面上，為朦朧面紗又鍍上了一層金色的光彩，恍

若置身仙境，感慨萬千。

要不是十一月的日頭配合著地熱的溫度，喚醒八月爐火般的記憶，催促著腳步，

我們仍在穀中流連忘返，沉迷拍照，無法自拔。

而頗負盛名的滿來溫泉拉麵也著實不負眾望，當逛累了停下來歇一歇，吃一碗熱

騰騰的拉麵配合著溫泉蛋，簡直就是人間值得。

酒飽飯足稍有倦怠時，最能提得起勁兒的活動當然就是泡湯了！今日出行，來北

投泡溫泉的念頭不下於“不到長城非好漢”的執念。雖然溫泉文化中裸湯確實再

平常不過，不過對我們來說實屬難為情。所以雙人的小湯屋配置迅速走起。看著

奶白色的溫泉水汩汩流入湯池中，再慢慢把自己沉進水中，非愜意二字不可形容

。熱意上頭時再飲兩口礦泉水也可以說是絕配了。

我第一次的溫泉體驗可以說是打滿分評價，唯一美中不足的便是我在進入湯池時

忘記摘下我的銀手鐲，於是它與溫泉產生了奇妙的化學反應，產生了一層均勻緻

密的硫化銀，猶如我出湯後發現它顏色的臉色。不過好在也能夠洗掉。所以在這

裡還是希望老師們能夠再下次組織同學們到北投泡溫泉時溫馨提示一下，銀製品

不下水。因為即使是學過化學的銀硫反應，也很難在激動泡湯時刻想起這個物質

世界的守恆定律。。

巫瀾朵朵 D3D03



經過切身體驗，見證了曆史長河中屬於溫泉的波瀾壯闊的一頁

，帶著滿滿的感歎從北投溫泉博物館出來後直奔接近於開水溫

度的地熱穀青磺泉，那宛如仙境一般水汽彌漫的水面、微綠似

玉的泉水以及四周點綴的繁枝茂葉讓我隔著木質柵欄都能感受

到在它底部或許存在的那蠢蠢欲動的熔漿與熔漿所渲染的一片

絢麗的猩紅。

而後沿著盤山公路散步，心境之自然、步態之悠閑，是對近期

緊鑼密鼓的生活時光最有效的舒緩。經過普濟寺後一路徑直向

上，不再回頭。在不時會有車輛經過但幾乎沒有行人的盤山公

路上，呼吸著帶有硫磺味的空氣，一路歡聲笑語，高歌猛進。

在半山腰處拐進一個觀賞瀑布的平臺。澄澈至極的湍流，拍石

擊水的壯闊，是宅在寢室裏的時候永遠看不到的。近八公裏的

腳程後，因時間問題難以再乘車造訪山頂，一個全副武裝於山

頂通宵過夜的日後計劃在我們腦海中形成。

感謝學校與老師，為我們提供這樣一個了解北投溫泉、領略壯

麗景觀的機會，讓我們不虛此行。

張偉韜 D3D04



11月16日，我们乘车来到北投进行文化参访。北投区是台湾台

北市最北边、以及面积第二大的行政区。

我们在北投公园附近下车，首先来到北投图书馆，这是一座以

木头为主钢架为辅的建筑，曾被评选为 “全球最美25座公立

图书馆”之一。我们在北投图书馆周围稍作驻足后就直奔北投

温泉博物馆。

北投区最著名的就是温泉，台湾温泉史源头在北投，于1896年

由日本大阪商人平田源吾在此设立台湾第一家温泉旅馆“天狗

庵”。在博物馆内，我们了解到一些温泉的相关知识，还拍了

漂亮的照片。

从温泉博物馆出来后，我们来到北投的著名景点——地热谷。

地热谷的泉水清澈、蒸气弥漫，许多游客在泉边观赏。靠近泉

边，我们就能感受到热气扑面而来，十分燥热。

午饭时间，我们来到老师推荐的拉面馆——满来温泉拉面。满

来是北投的人气店家，我们排了很久的队。我点了210台币的

味增什锦拉面，虽然很贵，但是当拉面端上来的时候我感觉非

常值得。拉面里有虾、蛤蜊、天妇罗、肉片、笋片等，料很足

，味道也相当棒。

来到北投当然要泡温泉才能不虚此行，我们吃完拉面后在公园

休息了一会，前往老师北投区的百年温泉汤屋“泷乃汤”。但

因为无法接受裸汤，我们决定换一家汤屋。我们最终选择的是

“凤凰阁”的双人汤屋，500台币一小时，不仅价格实惠而且

有足够的私人空间。

温泉水是泛白的，里面含有矿物质，有一定的疗养效果。温度

虽高，但是身心舒畅。我和同学享受了一个小时的温泉时光之

后，搭乘捷运回到学校，结束了悠然自在的北投文化参访。

欧阳金铭 D3D05



参访北投的一天，印象最深的是温泉博物馆，是一个很日式的

建筑，进馆需要换穿拖鞋进场保持室内干净，寄放鞋子的钥匙

居然是一个复古的木制牌子，很特别，细节非常用心。除了陈

列从日据时代到目前的北投温泉发展史以及北投石以外，室内

还有实体的温泉池子示意。才知道有温泉还会有自然形成的石

花。看到了很多处彩色花窗，窗上都是自然的构成，还有风铃

随风晃动并发出清脆的声音。从楼上望下去看北投公园景色的

感觉非常好，旁边就是铺着榻榻米的大厅，游客可以随意就坐

，我甚至我还想睡个午觉。

本身是想泡温泉，没想到台湾11月中旬还这么热，还是等再冷

一点吧XD。往内部走吃到了叫卖的红豆冰糕，是那种红豆原味

的味道，是没有添加糖精色素的东西。

觉得北投很有日式的味道，无论是建筑还是给人的感受，感觉

都是我所理解的日本风格的气质，也是我非常喜欢的气质。

张瑄瑄 D3D06



天朗氣清，惠風和暢，我們來到了新北投感受溫泉文化。

實際上現在已然進入十一月，立冬也早已過去，北投的氣溫卻十分宜人，微風拂

過，空氣裡還帶著一絲絲硫化物的氣味。

下車點旁便是北投公園，一條溪流貫穿其中靜靜流淌。溯流而上，首先映入眼簾

的便是臺北市立圖書館北投分館，其造型奇特美觀令人讚歎不已。圖書館的隔壁

便是大名鼎鼎的北投溫泉博物館。其日式的建築風格，別樣的溫泉體驗及館仲介

紹的溫泉文化確實令從未接觸過溫泉文化的我大開眼界。感歎大自然的饋贈，感

念珍惜這些人間瑰寶。

走出場館外，更是烈日炎炎，早先在網路上目睹過地熱穀風采的我更是迫不及待

，意圖一睹其風采。而越是靠近地熱穀，越是能感受到空氣中的變化，硫化物的

味道伴隨著熱風指引著我們前進的方向，貫穿的溪流也漸漸有了溫度。當我們真

正走近地熱穀的時候，才是真真正正的震撼。水霧逸散在湖面，氤氳了背後鬱鬱

蔥蔥的青山，熱烈的陽光照在湖面上，為朦朧面紗又鍍上了一層金色的光彩，恍

若置身仙境，感慨萬千。

要不是十一月的日頭配合著地熱的溫度，喚醒八月爐火般的記憶，催促著腳步，

我們仍在穀中流連忘返，沉迷拍照，無法自拔。

而頗負盛名的滿來溫泉拉麵也著實不負眾望，當逛累了停下來歇一歇，吃一碗熱

騰騰的拉麵配合著溫泉蛋，簡直就是人間值得。

酒飽飯足稍有倦怠時，最能提得起勁兒的活動當然就是泡湯了！今日出行，來北

投泡溫泉的念頭不下於“不到長城非好漢”的執念。雖然溫泉文化中裸湯確實再

平常不過，不過對我們來說實屬難為情。所以雙人的小湯屋配置迅速走起。看著

奶白色的溫泉水汩汩流入湯池中，再慢慢把自己沉進水中，非愜意二字不可形容

。熱意上頭時再飲兩口礦泉水也可以說是絕配了。

我第一次的溫泉體驗可以說是打滿分評價，唯一美中不足的便是我在進入湯池時

忘記摘下我的銀手鐲，於是它與溫泉產生了奇妙的化學反應，產生了一層均勻緻

密的硫化銀，猶如我出湯後發現它顏色的臉色。不過好在也能夠洗掉。所以在這

裡還是希望老師們能夠再下次組織同學們到北投泡溫泉時溫馨提示一下，銀製品

不下水。因為即使是學過化學的銀硫反應，也很難在激動泡湯時刻想起這個物質

世界的守恆定律。。

北投參訪的前一天我通宵趕作業到了凌晨五點所以伴隨的是一

天的迷糊，早就想去北投泡硫磺湯還有龍乃湯，一直是個溫泉

愛好者，雖然很疲倦但是非常開心的備好泳衣還有洗浴用品跟

著大伙踏上北投一天的旅程。開心的吃過老師貼心準備的三明

治，在車上眯了一會兒就到了北投，真的是個溫泉文化村，剛

到就能看到的一整條街的溫泉館，有看著豪華的溫泉酒店，還

有穿著和服的女士在門口歡迎，也有很多特色小湯屋，很傳統

的日式建築，很濃厚的溫泉風情文化。

我也踏進了最美圖書館之稱的北投圖書館，木板式的建築，進

去需要很輕聲的走路，我喜歡踏在木板上的聲音，木頭的質感

也帶給了這個館獨特的年代韻味。雖然遊客絡繹不絕但走進裡

面的人都不會去破壞它的安靜氛圍。

計劃內是下午去泡湯，可是計劃也永遠趕不上變化，突然的身

體不適讓我提前回去休息，後來看見捨友們拍下的美麗的奶白

色的溫泉湯，天冷後一定常去！

黃蕾 D3D07



早晨起了个大早，八點就起來洗漱，然後走到校門口上車，跟

著學校的校車去到了新北投，一想到北投也就想到温泉，由于

北投温泉位于大屯山系下热泉所在位置不同，因此拥有不同的

泉质与色泽，泉质大约有白磺、青磺、铁磺三种，白磺水色呈

白、属弱酸性，青磺酸性较强、腐蚀力高，铁磺则因含铁，水

色呈淡红褐色，可结合SPA与芳香疗法，让泡汤、温泉浴层次

更上一层。

這次，正好是北投的溫泉季節，我也正好的感受到了北投的泡

溫泉的習俗，我也通過這次泡溫泉，讓我消除了許多疲憊；當

然，北投除了泡溫泉，還有北投博物館，和北投圖書館；在這

裏，我們除了可以感受到不一樣的文人氣息，也可以感受到書

香門第的感覺，讓我做了一回隱居與山中文人的感覺；

最後，我坐著捷運回去，看著這樣盡心修飾的的車子，我心想

，虽说只有一站，但是列车却不能马虎，居然车身全彩色卡通

涂装的，很漂亮！

伍致燁 D3D08



“此地有溫泉，浴之氣爽然；盪胸忘俗慮，酣夢傲神仙。”                   

—題記。

在天氣晴朗，空氣宜人的這一天，台灣的老師帶我們一群交換

陸生進行北投文化考察。北投作為一個從日據時期，已經非常

發達，當地也開始蓬勃發展的地方，當中無疑承載著很多台灣

的歷史變遷，人文情懷，也非常值得我們去探尋。

在之前，我們只能有限的從旁人口中或者互聯網中了解北投，

“它是一個溫泉聖地？”，“北投除了溫泉還有什麼嗎？”在

這一天，我們終於有機會親身前往這個地方，對北投的認識從

一路的湯屋，日式建築，花草樹木中，心中自覺地有了更多關

於自己對北投的定義。

從北投的溫泉博物館的考察中，我們看到了北投溫泉形成的過

程，種類，以及人文歷史等等。駐足停留在北投這個地方，感

受到的除了是這個地方的古老美麗，還是濃濃的台灣在地文化

。

慕容琦 V3C05



“此地有溫泉，浴之氣爽然；盪胸忘俗慮，酣夢傲神仙。”                   

—題記。

在天氣晴朗，空氣宜人的這一天，台灣的老師帶我們一群交換

陸生進行北投文化考察。北投作為一個從日據時期，已經非常

發達，當地也開始蓬勃發展的地方，當中無疑承載著很多台灣

的歷史變遷，人文情懷，也非常值得我們去探尋。

在之前，我們只能有限的從旁人口中或者互聯網中了解北投，

“它是一個溫泉聖地？”，“北投除了溫泉還有什麼嗎？”在

這一天，我們終於有機會親身前往這個地方，對北投的認識從

一路的湯屋，日式建築，花草樹木中，心中自覺地有了更多關

於自己對北投的定義。

從北投的溫泉博物館的考察中，我們看到了北投溫泉形成的過

程，種類，以及人文歷史等等。駐足停留在北投這個地方，感

受到的除了是這個地方的古老美麗，還是濃濃的台灣在地文化

。

  2019年11月16日星期六，今天早上天气很好，一大早就集合

坐着公交车来到美丽的北投，第一印象就是安静舒适，没有大

都市的繁华没有车水马龙的喧嚣，连呼吸都变得缓慢下来，优

柔的阳光透过树叶照在身上倍感温暖，绿色的叶子透过阳光闪

耀着黄色的光芒，走在小溪边闻到的是一股硫磺味，这里温泉

众多星星点点的温泉的酒店遍布在大街小巷，这里是舒适的度

假区，可以悠闲的漫步在这里的大街小巷，泡个温泉，感受这

里的历史味道。

  参观温泉博物馆并没有给我体会到太多东西，反而是隐藏在

小巷里的泉泉流水声，空气里的绵绵硫磺味更给我一个直观感

受，继续沿路上山，来到普济寺，没有浓郁的香火气，却给我

带来的是一种安稳大隐与市的感觉。

  本来想继续往上爬到杨明山顶，但由于时间原因恋恋不舍的

离开的北投。还会再来的，在一个晴朗的日子里。

邓宝儒 D3D09



今天来到了台北市北投区，是著名的温泉之乡。温泉乡和阳明

山,是北投区极有特色的两个地方，这个安静的温泉乡，有种

走在日本的感觉，日据时代带给了它独一无二的人文风情。

    在北投，我最喜欢的还是北投图书馆，台北市立图书馆北

投分馆是全球最美的二十五家公立图书馆之一。这个图书馆并

不大，地下一层、地上二层，原木色的建筑。门口有醒目的标

示：拍照需申请。我也不想用相机的咔喳声，打扰这里的安静

，所以只是进去走走，轻轻的走上二楼，人们小声的说着话，

我很想在这个安静的图书馆待上半天哪儿也不去。可惜这短短

一天并没有那么多的时间。羡慕住在附近的人，有如此美好的

阅读氛围。

走几步便是北投温泉博物馆，免费游览。1913年兴建，很有年

代感。整体建筑采用日式木结构，一踏入，仿佛又回到过去。

进门的时候，需要脱鞋，然后提着鞋放置进统一的鞋架，换上

拖鞋才能进入。鞋柜上的锁栓是木质插销我以为就是个普通的

木板没想到是开锁的，做工相当精致，很有趣！

走在山路上有一股浓浓的硫磺味，这样的烟雾让人更加确定这

里的温泉肯定是真的。地热谷不大，但非常的震撼，我还穿着

短袖短裤，但水面还冒着烟，可想温度是有多高

    再往山上走，到了张学良故居，上面风景很美，只看到了

一尊雕像但有关少帅的生平事迹几乎没有有点可惜最后从大同

之家坐小八下山做捷运返校。

卢圣函 D3D10



今天去了北投，早上早早的就起来了，很少有这么早起了，早

上的空气很的好的不行呢。刚巧阳光也很好，很暖和天气，我

们坐了约半个小时的公车就到了，来到北投，大家拍了个合照

纪念，便开始自由行了，我的伙伴都比较佛系，我们先去星巴

克喝了杯咖啡，坐在外面的咖啡桌上，享受着阳光，呼吸着新

鲜空气，聊着天，这种体验是从未有过的。然后我们便去了温

泉博物馆参观，了解了许多关于温泉的知识，里面也是个拍照

圣地，所以我们拍了好多照片，出了温泉博物馆，我们沿着小

路一直走，走到了一家泡温泉的地方，但是没有进去，因为感

觉今天的天气太热了，于是想过一阵再来泡个暖暖的温泉。所

以我们下次还会再来北投看看哦。

蔣思雨 D3D11



四川大學錦城學院



上个星期六在学校的带领之下，我们去参访了北投，一下车大

家先集体照了相随后便解散自由参观。

下车的对面是北投图书馆，图书馆的设计非常的引人注目，木

头的外观彰显出了它的威严，北投可以说是温泉之乡吧，很遗

憾此次参访并没有去泡温泉，但是一路走着下水道都在冒着热

气，这时走着走着路过了一家酒店，酒店里的客人们离开的时

候，还会有一群穿和服的小姐姐在门口挥手再见，此情此景让

人感受到了一股温馨。

在走去捷运站要回学校的路上，我又路过了北投公园，老人们

在里面晒着太阳，说着家常，好不惬意，还看到了是北投火车

站展览吧，小孩、年轻人、老年人都在此观赏。

这次也带着我的相机一路走一路拍，拍到了自己喜欢的场景喜

欢的画面，虽然没有参访很长的时间，但是北投确实是一个很

美丽的地方。

楊喻甯 B4C02



對北投的第一印象便是下車後走向圖書舘的那條步道，被那綠

色或者說是自然深深感動。盡管是具有現代化設施的圖書舘，

也被建造地如此古色古香，富有一種傳統的風采。同時，這也

算是在臺灣一個特別的溫泉之鄉。在去往地熱谷的路上，甚至

感受到空氣中都瀰漫著硫磺的氣味。傳說中的地熱谷，水溫高

達可以煮雞蛋和玉米。盡管是在圍欄變細觀這動人的緩緩上升

的薄霧，也能感受到一股接一股熱浪拍在臉上。慢慢地漫步在

北投的街道，感受與它的幽靜與溫暖。

但在一位阿信迷妹的眼中，北投，可能更具有另一種風味，因

為這也算是一場令人激動的聖地巡禮。跟隨者一個拍他回家鄉

的介紹影片的腳步，追尋那位年少年少的痕跡，走兩個上坡到

溫泉巷，步入更富有生活化的居民區，逃離鬧是的喧囂，感受

到這慢慢地生活的魅力。

總而言之，經過一天的接觸後，印象中的北投不單單是一個具

有魔力的聖地巡禮的地方，更是一個創新與傳統結合的區。眾

多的遊客也並不會影響到它的幽靜，更如同一個悠閒與養生休

閑的小鎮。

陳思吉 L3C02



一下捷运鼻尖就充斥着不太熟悉的硫磺味道，我独自前往新北

投与两个同班的北投同学会合。

有当地人带着参访的情感总是微妙的，似乎自己通过一天的游

览就能立马变成北投当地人一样。我们先是去了北投市场，喝

了清爽大杯又便宜的无忧茶，吃了蚵仔面，想起台湾同学说起

的一个笑话，他说有的人会吃蚵仔面线不加蚵仔，想到这里我

突然就又笑出来了。当正处于青少年时期，还没去过太多地方

的我总感觉大陆每个地方的市场都差不多，不过在去过广东的

一家市场之后，我改变了想法，我看到了很多从来没在四川市

场里见过的东西，比如说海鲜干。所以在那之后，我总会认为

市场才是最接近当地人生活的地方。市场的老板们总是会操着

一口当地方言，不管来吃的顾客是否是外地人。这让我突然感

觉陷入了一个当地人的生长环境中。在北投市场吃蚵仔面时遇

到的店家就超真实地带给了我这样的感受，客人太多，没有菜

单，只能靠脑记的她总是略带生气地反复询问一个客人点了什

么。这并没有让我觉得她的服务态度很不好，而是让我看到了

一个真正市场店家的样子。

踏着不需要导航的步伐，三个人继续前往到下一个目的地。值

得一提的是，我前往北投的时间恰好是台北温泉季，所以经过

北投公园的时候，人山人海，台湾人真的也很爱湊热闹啊，完

全不输大陆人，私心觉得有胜过。如愿来到了北投图书馆，这

个号称世界级的最美图书馆最吸引我的地方是它几乎全木的装

潢，还有映着渴求知识的人们的暖黄的灯。人们在旧书本和木

头的味道中安安静静地吸取武装大脑的知识，如果说知识就是

力量，那么北投图书馆就是力量之源啊。

李曉晗 L3C03



们下车的地点是温泉路，对面就是北投图书馆。这个图书馆被

称为世界最美图书馆之一，确实从里到外，它的构造都很奇特

，不像我们平常在学校里看到的图书馆，它比较古朴典雅，也

是一座绿建筑图书馆，屋顶为轻质生态屋顶。因为周围有很多

树木草丛，修建的木材也可以防止白蚁，除此之外，使用了生

态涂料及免除不必要的装修工程，减少污染及有毒物质的释放

，避免影响人体健康。图书馆旁边是温泉博物馆，是日式风格

，据说北投是之前日治时代台湾的温泉胜地。本来准备去泡温

泉，但是周末人太多了，工作人员说前一天早上六点就开始预

定了，所以我们没有泡到温泉，有一点遗憾。然后是新北投捷

运站旁边有一个像火车博物馆的地方，我们进去看到了一些火

车模型和火车的修建事件，火车轨道模型是“人字形”，让我

想到了小学的时候学的一篇课文，就是讲人字形道岔的出现，

轻松实现了列车变轨，亦加快了列车换向。整个北投给我的印

象的就是文化底蕴丰富，希望之后能有机会再去一次。

陈益馨 B4C03



去北投让我印象最深的就是北投图书馆了，我很喜欢木质的建

筑，总觉得木头是最有温度的建材，或许它需要更多的人工来

维护，或许经不起风吹雨打，或许显得太过于低调，然而就是

这样经由人的痕迹，才让北投的建筑们显得格外有人情味。最

爱的当属北投图书馆台，这座全木质结构的图书馆被评为世界

.最美20大图书馆之一!!虽然游客络绎不绝，但是依然保持着

安静的文化氛围。全木质的结构，走路的时候地板会发出咯吱

咯吱的声音，怀旧感随即而来，图书馆内我最喜欢的落地窗楼

梯，据说人多的时候楼梯上都坐满了人呢。图书馆的阳台欣赏

图书馆像是一座藏匿在森林里的图书馆！

跟随室友的脚步，我们还去了阿信拍照的地方打卡，吃了阿信

绵绵冰，还去吃了温泉拉面，在行走的路上还去一个公园逛了

逛，虽然人很多但并不显得嘈杂！

秦瑾瑾 B4C04



汪昕怡 B4C05

来到台北，学习之余一直对台湾文化古迹等有参观了解的意愿

，但是自己对台北地区的文化，地方特色等没有太多的认识与

了解，好在学校组织了这次文化参访活动，让我对北投地区的

文化及其地方特色的打造有了详细的深入的了解与认识，亲身

实践体验北投地区的文化与特色。

说到台北地区的旅游胜地，北投绝对是值得花时间去走一走看

一看的地方，我自己参观了北投的几个有名的景点，首先是北

投图书馆，位于北投公园内，其外部建筑以木质为主，与周围

森林公园融为一体，宛如坐落在森林中的一个巨大树屋，极具

特色，给人以宁静舒适的氛围与环境，内部虽然不大，但设施

不错，自习桌上每人一盏灯，底下一层是儿童馆，定期会有一

些活动讲座之类的，随意翻了一些书目，借阅图书不算新，但

是种类繁多，有时间能在这里捧一本书呆上个半天一天，很是

惬意。北投温泉博物馆更是令人印象深刻，采用日本木质结构

，背靠青山，曲径通幽，花木扶疏，颇有乡间别墅风格，是台

湾的三级文物古迹。

此次北投文化参访活动令我收获颇丰，享受到了精神上的愉悦

和身心的放松，同时也对台北地方特色有了更多更丰富的了解

。



山東工藝美術學院



这次的北投参访活动，感受了北投不一样的风味，很美的地方

。

和同学们逛了好久，第一站是北投的图书馆，建筑外被花藤覆

盖，绿意盎然。之后去了温泉博物馆，一栋二层的日式建筑，

进入要换成拖鞋很有意思，我们从二楼进去看到了一个榻榻米

的大厅，一楼是一个巨大的温泉池，上面系着很多漂亮的工艺

品，随风发出叮玲玲的声音。逛完了建筑，我们去了梅庭，墙

上悬挂了很多书法作品，室内布置的很有禅意。最后去了地热

谷，刚进去就闻到了奇怪的味道，看了景区的展示牌，才明白

那是硫磺味，之后往里走越来越热，惊奇的发现里面的水腾起

悠悠的白色热气，仿佛仙境一般，中午的大太阳加上热腾腾的

泉水热的大家都出了汗，而地热谷最里面还有一个小瀑布，站

在那里感受到了清凉。之后就回学校结束本次行程。

坐着包下的公交车大家一起出行真的很有意思，很喜欢这一次

的北投之行。

秦瀏暢 V3C06



楊佳瓅 V3C07

和室友們結伴同行，遊覽了北投圖書館、北投溫泉博物館

......最想說的是北投圖書館，但一座社區圖書館何以成了旅

客必到的景點？

我很喜歡木質的建築，總覺得木頭是最有溫度的建材，或許它

需要更多的人工來維護，或許經不起風吹雨打，或許顯得太過

於低調。然而就是這樣經由人的痕跡，才讓北投的建築們顯得

格外有人情味。最愛的當屬北投圖書館，這座全木質結構的圖

書館被評為世界最美20大圖書館之一。雖然遊客絡繹不絕，但

是依然保持著安靜的文化氛圍。全木質的結構，走路的時候地

板會發出咯吱咯吱的聲音，懷舊往裡走，桌椅延伸至陽臺，沐

浴在流水潺潺中，在群木圍繞中卻絲毫沒有浮躁黏膩感。有些

讀者看書看得眼睛倦了，就趴在木桌上小憩，或是用手托腮閉

目養神，那是我見過最幸福的姿態。如果有一座天堂圖書館，

也不外如是吧！

設計精妙優美的北投圖書館就像一座大型樹屋。我最喜歡的就

是館內的落地窗樓梯，大片落地窗採集大量的自然光，同时向

自然借景，使得图书馆内外景物交融。

只是參觀了圖書館，在小溪中泡了下腳，心情卻洗了三溫暖，

身心都在北投得到了洗滌，便暗暗在心中記下必定要重遊

......



北投不泡溫泉會非常可惜，那裡的泉質如同山东省枣庄市的溫

泉，有硫磺味，泉色比較白，洗起來皮膚比較滑順，泡湯時窗

外的藍綠色溪水讓人似乎來到了深山裡度假，舒服的不得了。

往上還有北投硫磺谷，更往上還有觀景平台，北投還有一個自

然圖書館，內部冬暖夏涼，整間圖書館佈滿巧思與設計，所用

的幾乎都是自給自足的再生能源。在林木茂密、生態環境豐富

的北投公園內，在這裡看看書、聽著蟲鳴鳥叫，感覺人生夫復

何求啊！

又有各式各樣的商家,可以小酌的串燒店,鰻魚飯,牛肉麵,義大

利麵...多種用餐選擇。還有北投第一溫泉拉麵，店內裝橫是

傳統日系風格對於吃貨而言怎能抵禦如此誘惑。還有北投第一

溫泉拉麵，店內裝橫是傳統日系風格，木製餐盤，黃色的燈光

，拉麵份量很足，湯底喝起來濃厚鮮醇，拉麵很勁道。對於吃

貨而言怎能抵禦如此誘惑。

姜曉宇 V3C08



北投這裡的温泉水質清澈，優質，衛生狀況良好，去洗溫泉的

人，一-般而言，素質都非常的良好，老閭也很有愛心，在外

面有區免費泡腳區，有24小時用餐區，我走过几个台灣的溫泉

區，這裡是最適合泡湯的地方，價格最優廉，水質最好，交通

便利，停車方便，是一個必去的地方。只剩下這個地方仍然值

得我必留連去休間的好地方，必竟我們每天都可以洗澡又可以

休間，又可以疏活經絡，绝对口可錯過的養生活動，這是躺在

床上的病人最夢昧以求的天堂。

還有值得-提的是花芸村'的大道.上有很多台灣保育類彌猴在

路旁邊迎接你，記得帶些香蕉去布施給台北新遊民一--彌猴。

你擁有清間的時間嗎?來這裡準沒錯! 24小時開放!有山有水有

美景亦有美食!想到此-遊的人!開車可以享受沿途中的景色!每

個季節變化不同!感受不....泡湯是這裡的重頭戲、再之到金

山萬里沿途景色(東北角海岸線)再到基隆廟口美食的延續...

郝嘉珂 V3C09



吉林師範大學



林清玄先生說過；‘人生不如意之事十之八九，要常想壹二。

”倘若浮世煙雨是那八九，北投便是能尋得到那“壹二”之處

了。並無丁點豪華可言，也不似天姥那般雲霞明滅。但不知如

何，壹到此，就會發現這種舒適感，與心靈契合。

生活氣息和山林氣息的結合，並不簡單，壹點不和便有不倫不

類之感。在北投似乎這二者融洽的很。

 溫泉，水面上的霧氣是地面上的雲，水裏的白影是天上的雲

。亦虛亦實，亦真亦假，美輪美奐，縱是人間，亦是天邊。觸

之則暖，望之淡然。勞頓之際，壹碗拉面，平淡寡淡清淡，卻

若隱若現有人世間的煙火氣。於清凈容易，於喧鬧容易，於天

上易，於人間易，於兩者之間踟躇又堅決不易，也許北投平凡

中讓人流連的原因，便在這了。

晴天不昭雪，磐石不為雲，此中有真意，聽者已忘言。。。

許夢宜 V2C02



“走訪北投”是很有纪念意义的一次活动，让我对同学们有了

一次愉快的旅程。

今早跟隨大同大學的同学们一起來到北投，我和我朋友们們去

了北投公園、北投圖書館、地熱谷、告白巷、少帅禅园。

北投圖書館十分的安靜，大家都很遵守秩序，充满了文学的气

息。刚来到北投发现全是温泉各种酒店哪怕一个不大的地方也

有温泉。地热谷迎面而来的温暖给了我很深的印象。还有少帅

禅园是一个很有历史的地方，之前真是完全没想到闹市附近地

区能有这样幽静美丽的日式禅园。

   之后我们打卡了北投市场，刚到就觉得是一个好大的市场

，卖什么的都有很有当地风俗的叫卖方式。

   来到这的一天度过的非常快，希望下次还有机会和大家一

起出来。

刘骁毅 B4C01



“走訪北投”是一次很有意義的群體性活動，在這次活動裏我

感受到了臺灣另壹種風格的美感。

今早跟隨大同大學的陸生大部隊壹起來到北投，我和我的小夥

伴們去了北投公園、北投圖書館、地熱谷、告白巷。

北投圖書館十分的安靜，大家都很遵守秩序。此外，我還看到

壹個小朋友很認真的在給書籍消毒，令人很敬佩。我剛進入地

熱谷的時候，壹種撲面而來的溫暖感就包圍了我，地熱谷很漂

亮。我們還去打卡了阿信的告白巷，在那裏拍了很多好看的照

片，但是遺憾的是，今天那個巷子沒有停機車。之後我們去品

嘗了阿信愛吃的綿綿冰，真的很好吃，口感很好，和之前吃的

冰都很不壹樣。

我們在新北投站外面看到有織布的阿姨，感受到了一種古老文

化的傳承，不禁讓我想起了“工匠精神”這個詞語。

今天在北投是很愉快的一天，感謝君玲姐和熊哥的辛苦付出！

李佳 V2C03



華中農業大學



這次的參訪活動地點是北投，下車的地方就是北投的圖書館。

圖書館遠看像一艘大船，近看呈立體三角錐形，整體為木質結

構，加上一身棕木色的條紋墻面，顯得既古色又不失時尚。北

投圖書館不大，閱覽區僅有兩層，我們進去的時候大概在早上

10半左右，讀者還不是很多。圖書館內部也盡是木質地板和墻

壁，走在裏面必須輕手輕腳，以降低走路發出的聲響。

一樓設有圖書咨詢前臺，圖書回收分類區和電腦上網區，相對

來說閱覽的區域比二樓要小。二樓地方寬敞，燈光通明，設有

十多列書架，全部為一米多高，有點像書店的風格。不同於一

樓，二樓的墻壁安裝有多面近乎落地的大窗，既采光又開敞。

同時，還設有走廊和休閑長椅，像極了景區的觀景臺。

地熱谷是北投圖書館附近的另一個景點。從圖書館步行到地熱

谷，一路林蔭，在路邊就可以看到從地熱谷流淌出來的小溪流

，溪流的另外一邊則是一個小山頭，裏面設有二戰時期的防空

壕，美其名日“放空壕迷宮”，四周環境十分清秀。

景區不大，不收門票，一進景區大門就聞到一股硫磺味，再走

幾步路就到了溫泉大池。只見池水微綠似玉，水上彌漫著層層

霧氣，隨風飄擺不定。看著如夢幻般的水霧，可以想象溫泉的

溫度一定不低。

在那之後我們還去了北投車站，裏面有很多手工藝品和文創產

品，收穫頗豐。

彭路丹 D3D01



11月16日，我們在林君玲老師和熊哥的安排下一起乘坐大巴，

前往此次目的地——新北投。我們的第一站是北投公園，高低

曲折的北投溪，清澈見底，環境優美靜謐。郁郁蔥蔥的樹木裏

坐落著北投圖書館、溫泉博物館，博物館內的布局、木制窗戶

、桌椅、榻榻米大廳等等保存得很好，向我們展示了新北投溫

泉鄉的歷史，以及當年的溫泉盛世與文化交流碰撞的火花，誕

生了很多優秀的影片作品。

第二站，我們去了熊哥推薦的瀧乃湯，典雅懷舊的日式建築，

給人很舒服的感覺。但是很遺憾沒有體驗成功，因為生意真的

太火爆，當天的所有湯屋已經預約完了，只能下次再約了。

第三站，我們去了地熱谷。四周綠意盎然，湖面熱氣朦朧，寧

靜悠遠，宛如仙境。

總之，北投此行很開心啦，下個月再約瀧乃湯溫泉啦。

陳倩 V3C02



青島濱海學院



今天随大家来到了台湾北投，特意查了一下资料，这里周边景

点集中，有北投博物馆、北投图书馆、地热谷、梅庭、凯达格

兰文化馆等。一个安静、休闲的小镇让你不敢相信自己还身处

繁华的台北。北投图书馆位于北投公园的旁边，四周林木环绕

，甚是幽静。独特的建筑风格从远处就一下子吸引到我的眼睛

。来到了北投温泉博物馆，从进门，有一个可以印纪念章的地

方，上面放着博物馆印刷的小册子。给每个浏览博物馆的人们

都留下记忆。下一站我们来到了地热谷。隆隆作响，蒸汽弥漫

，这是我们进入的第一感觉。漫步走进，只见池水微绿似玉，

水上弥漫着层层雾气，随风飘摆不定。看着如梦幻般的水雾，

我喜不胜收，拿起手机给这美丽的景象拍了下来，留作纪念和

回忆。

杜昌興 V3C03



江南大學



  今天，我们来到了温泉之乡，北投。在这个小城里，聚集了很多

有趣的人文与自然景观。我们先进入了温泉博物馆，北投的地理位

置蕴含丰富的矿物质，有火山留下的温泉。我们看到了温泉乡的兴

起与没落，日治时代留下的日式建筑别有一番风味。站在温泉博物

馆的二楼，想象着在几百年前，人们在劳累之后，来到温泉会馆，

安静的泡泡汤，然后到二楼榻榻米休息一下，观赏北投的夜色，逛

一逛北投的纳凉季，是一件多么惬意而放松的事。

  往前一点走，我们看到了年代久远的儿童乐园，小小的门牌竖立

着，往上走一点，滑滑梯，秋千一应俱全，阳光洒下来，刚好照到

这一片小天地上，仿佛可以看到小朋友们灿烂的微笑。

  紧接着，我们往地热谷的方向走着，路过了梅园，一个别致的小

别墅，有大大的落地窗，有广阔的阳台，阳台下，是潺潺流淌的小

溪，小小的庭院浓缩了这里惬意的生活方式。慢生活的方式越来越

吸引效率与压力越来越大的我们。在溪边坐一会儿，听着流水的声

音，看着小鸟在树林里雀跃，心里也多了一份宁静与恬适恬适。

  慢慢的，我们走到了地热谷，景区外有许多买温泉蛋的商家，我

们带上了两个，慢慢往里走，看到了热气腾腾的地热谷，蒸发的热

气随着风飘扬，你可以实际的看到风的方向，感受到温泉的温暖，

因为水有九十多度，所以仔细看着水面有许多咕嘟咕嘟的泡泡，我

感叹于这个世界的奇妙，原来有这么有趣的地理现象。仿佛一个仙

境，我趴在扶栏上，一直呆到来来往往的人悉数走散。

  太阳快要下山了，我们到了公园的泡脚池，一位和蔼的婆婆开心

的告诉我们泡脚的方法，介绍了一下好玩的地方，人与人的交流让

我更加深刻的感受到这个地方的距离又离我近了一点。

邹怡雨 V3C04



齊魯工業大學



。今天我們去了北投參訪，留給我深刻印象的是北投圖書館。北

投相傳為平埔族中的凱達格蘭族語種女巫住所之意，取其地產

硫磺，熱氣騰騰，有如女巫施法，故而命名之。而北投圖書館

身為臺灣第一座綠建築圖書館，北投圖書館不僅因身處幽靜的

大自然中，有著得天獨厚的位置。設計師也運用許多巧思，並

融合了環保、健康、再生的概念，不僅克服了採光、西曬問題

，也調和了人與建築、人與環境之間的關係。設計精妙優美的

北投圖書館就像一座大型樹屋。大片落地窗採集大量的自然光

，同時向自然借景，使得圖書館內外景物交融。低矮的木書架

古樸整齊，椅背採用蝴蝶、蜻蜓、金龜子等昆蟲圖案，與館外

的自然環境相呼應，營造出森林深處般的閱覽空間。我放慢腳

步徜徉在書架間，婆娑一列列的書脊，感受這裡的氛圍。希望

日後能有一個下午，在日光裡慢慢享受在北投讀書館讀書的時

光。

餘紫嫣 L3C01



東莞理工學院城市學院



在参访北投前，熊哥就已经给我们详细的讲解了北投这个地方

，北投区的名字是因为早期巴赛族认为地热谷是女巫施法才会

冒烟，所以就用巴赛语里的女巫，念起来是“PATAW(巴岛)”

与北投的台语发音很像，所以命名为“北投”。

在北投这个充满神秘色彩的地方，吸引我的不仅是温泉，更多

的是关于北投的这段历史和历史遗留下来的痕迹。我是一个尊

重历史、喜欢旧事物的人，行走在北投的历史博物馆中，我甚

至能感受到日据时期大家在这里享受温泉时的惬意和舒缓。为

了节省时间、方便泡澡，当时人们还修建了一条从北投到新北

投捷运站，可想而知当时人们对温泉文化的喜爱有多狂热。而

至今为止，当初的捷运站还依旧保留在原地，仿佛就像一盘录

像带，记录这当年的历史。

北投是一个温泉之乡，这里温泉种类繁多，不同的泉有着不同

功效。这里的温泉的泉源主要来自地热谷及行义路底的龙凤谷

，地热谷涌出的热泉澈绿似玉，称为青磺；由龙凤谷接管引来

的白磺又称为星汤，两种泉质均有治疗慢性关节炎、肌肉酸痛

、慢性皮肤炎等疗效。时至今日，也还是有许多爱汤族喜欢晨

昏来北投泡泡澡，再漫步一遭，格外神清气爽。

今天的北投参访真的让我回味无穷，硫磺的香气仿佛还缠绕在

鼻尖，如果有机会一定要泡个往返澡或者住宿温泉旅馆享受一

晚温泉乡情调。

房展雄 D3D12



長春工業大學



本次跟随大家一起去北投公园参观。给老师帮忙的学长刚好是

我在校队的队长，因为已经是老熟人了，所以我就一直跟队长

一同参观。途中我们一直在聊天，聊篮球，聊台北，聊台湾的

风土人情。来到这里两个多月了，对台湾有深刻的印象，风景

秀丽，碧海蓝天，有规矩成方圆。

    公园里有图书馆，有博物馆。图书馆建筑风格优雅，美观

的画风不禁吸引路人进去畅游一下知识海洋，不过我不爱看书

，书香也自然没有禁锢我的双腿。我个人喜欢用万里路来带替

万卷书，那就去参观一下博物馆吧！馆中有一些日系风格，给

我一种清新的感觉，里面记录了很多台湾百年以来独有的文化

。在博物馆里我才知道原来邓丽君是台湾歌手！从我小的时候

母亲就一直喜欢邓丽君的歌，这次参观显然增加了我对邓丽君

女士的了解。

    再说外面的景色吧，杨柳依依，流水沥沥。但这些与热气

腾腾的温泉相比却变得普普通通！这是我第一次在室外看见天

然的温泉，水面云里雾里，如若仙境般时而视线模糊，时而清

晰。不说废话，直接上图吧！

韓冰 T3D01


